Условия сохранения профессионального здоровья педагога

Вид ДПП: программа повышения квалификации
Объем программы: 32 ч.
Форма обучения: очно 
Сроки проведения: 27.03-30.03
Категория слушателей: руководители и педагоги ОО
Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации установленного образца
Аннотация:
 	Компоненты профессионального здоровья педагога.	Повышение компетентности в области здоровья, укрепление резервных возможностей профессионала и реализация навыков здорового поведения. Качественное изменение отношения педагогов к своему здоровью, создание соответствующих условий по его сохранению. Технологии профилактики профессиональных деформаций педагогов.


